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Est-ce que je peux
faire du sport
pendant mesréegles?

o
Est-ce que mes
regles changent
mes performances

sportives ?

Est-ce que les regles
augmentent le risque
de blessure ?
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Pour que les regles ne soient
plus un frein a la pratique sportive,
il faut en parler.
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Trouve toutes les réponses
a tes questions sur les régles
sur parlonsregles.fr
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