
SI LE FOOTBALL PERMET D’ÊTRE EN BONNE SANTÉ, 
IL APPORTE ÉGALEMENT BEAUCOUP SUR LE PLAN 
ÉDUCATIF EN RÉUNISSANT DE NOMBREUX 
INGRÉDIENTS POUR L’ÉPANOUISSEMENT D’UN ENFANT. 

1,1
Il y a 1,1 million de 

joueurs et joueuses qui 
ont moins de 18 ans dont 

200 000 en U11/U12.

LE

?
SAVIEZ-
VOUS

CE QUE LE FOOTBALL
M’APPORTE

BIENFAITS 

DU FOOTBALL

Une meilleure 
condition 
physique 

et un meilleur 
développement 

pour les 
muscles et les 

os. 

L’esprit 
d’équipe 

en s’engageant 
pour un 
collectif. 

L’esprit de 
compétition 

en essayant de 
faire de son 
mieux tout en 
respectant les 

règles.

Le dépassement 
de soi, 

en cherchant 
à progresser.

De la 
confiance en 
soi en étant 

responsabilisé 
à son poste.  

JOUER AU FOOTBALL, C’EST 
AUSSI PARTAGER DES VALEURS 

SUR LE TERRAIN COMME 
EN DEHORS : 

SOLIDARITÉ 
RESPECT ENGAGEMENT

FAIR-PLAY PASSION 
FRATERNITÉ
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